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Flere haender — Nej tak!

Af Bent Hindrup Andersen, Horsens og Anja Hdrle Eberhardt, Soro. Begge
Jolketingskandidater for Enhedslisten.

“Flere Haender” er blevet et mantra 1 valgkampen. I dag behandler vi symptomerne,
men det er skruen uden ende at skaffe arbejdsdueligt personale nok. Fortsatter vi pa
den made, vil halvdelen af befolkningen rende rundt og behandle og pleje den anden
halvdel, til sidst ma vi vifte de dede pa kirkegarden om nasen med skattelettelser for
at fa arbejdskraft nok !

Vi vil satte fokus péa arsagerne til livsstilssygdommene, de skyldes forurening, gift i
fodevarerne og fejlernaring. Vi vil skabe et bedre liv og en alderdom, hvor behov for
hjelp er undtagelsen. Vi vil fordele arbejdet, sa vi far mindre stress og nedslidning.
Vi vil arsagerne til livs, sd der bliver behov for ”ferre haender” og mere tid.

Okologisk sundhedsfremme - forebygger og helbreder.

@kologi er en konstruktiv og effektiv strategi, nér det geelder at bekeempe
forureningen og fremme en sund levevis og ern&ring. Det interessante er, at den
pkologiske strategi ikke blot er effektiv som sundhedsfremme, men ogsa harmonerer
fint med f.eks. reduktion af klimagasser, aget global lighed og bedre dyrevelfard.

Den gkologiske strategi skal fjerne den
sundhedsskadelige eksponering vi dagligt
udsattes for, og sikre en sund ernzring,
der ikke blot forebygger, men som det
begynder at vise sig ogsa har helbredende
virkning.

Ledig!
Hvis der er nogen
der ser en syg.

Det er for l&ngst vist at en gren, grov og
pkologisk kost beskytter os mod de store
folkesygdomme: sukkersyge, hjertekar
sygdomme, kraft og allergier. Det regnes
bare for sa svart at omlaegge sin kost, at
muligheden tit overses. Tilbud om en
By-pass operation regnes for noget nemmere.

Spis gkologisk, helt, friskt fra arstiden, en varieret plantebaseret ernering. Animalske
proteiner (ked og is@r mejeriprodukter) skal vaere en delikatesse (hgjst 10% af



